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PROTOCOLLO
COVID1S



Zona di partenza/arrivo

* Per accedere alla partenza e necessario

avere temperatura corporea inferiore a
37,5°

* Obbligatorio indossare mascherina

PROTOCOLLO (chirurgica o FFP2) nella zona di partenza

COVID19 * Mascherina da tenere al seguito per
scendere in funivia

Ristori

* | ristori saranno self service e con
forniture monodose

M Leggi il protocollo COVID19 completo




PROGRAMMA

VENERDI 18 GIUGNO

* 10.00/18.00 ritiro pettorali (Palazzetto
dello sport)

SABATO 19 GIUGNO

* 6.00-7.30 Ultimo ritiro pettorali
(Palazzetto dello sport)

* 8.00 Partenza AMA VK2
* 9.45 Arrivo primi atleti a Indren

* 11.30 premiazioni floreali (finish line —
Piazza Grober)

e 15.00 premiazioni ufficiali (TBC)
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AMA VK2

IL PERCORSO

* 9 km con 2.000m di dislivello +

* || percorso segue il tracciato della funivia
da Alagna, 1,200m, a Stazione Indren,
3,260m

* Sono inclusi tratti di morene, creste e
nevai

CANCELLI ORARI
 2h30’ Bocchetta delle Pisse
e 4h30’ Stazione Indren



AMA VK2

1. Indossare i ramponcini

(se le condizioni di neve lo impongono)

| I
2km 4 km

THE COURSE CHECK POINT & AID STATION

DiSTOﬂC@ Q km Bocchetta delle Pisse - 2,396m
Verfical climb 2,086m +




ATTREZZATURA ED
EQUIPAGGIAMENTO
DALLA PARTENZA

(o nello zaino)

D

ALAGNA MONTEROSAALAGNA

 scarpe da trail running con ghetta antineve
(integrata o separata)

e calza termica

* fuseaux lungo e maglia tecnica manica lunga (o
abbigliamento da sci alpinismo)

* giacca antivento con cappuccio
* occhiali da sole

* guanti

* copricapo

* micro ramponi

 bastoncini



SCARPE DA TRAIL




SCARPE DA TRAIL CON GHETTA

(ghetta separata o incorporata)




TUTA SCIALPININSO oppure
FUSEAX LUNGO E MAGLIA TECNICA MANICHE LUNGHE




GIACCA ANTIVENTO CON CAPPUCCIO




MICRO RAMPONI

con almeno 10 punte metalliche distribuite tra punta e tacco

(obbligatori da Stazione Indren)




RITIRI

D
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In caso di ritiro o superamento del
cancello orario:

* Informare il posto di controllo/assistenza
lungo il percorso, comunicando il proprio
numero di pettorale.

 Mantenendo il pettorale indossato e
visibile, raggiungere la piu vicina stazione
della funivia per il rientro ad Alagna.

* Mostrare il proprio pettorale al personale
per accedere agli impianti e farsi indicare
il tragitto fino ad Alagna (indossare
mascherina chirurgica)

* Recarsi alla postazione Cronometro
presso |'arrivo e consegnare il proprio
pettorale e microchip.



Grazie per aver
letto fin qui!
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